
АДАПТИРОВАННАЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

ТЕХНИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
 

«Занимательный Фрёбель» 
 

Учебный план 

 

№

 п/п 

Наименование раздела, темы. Количество                        

часов 

Теория Практи

ка 

Формы 

аттестации/ 

контроля 

 Знакомство с «Дарами 

Фребеля» 

8 2  6  

1 

1 

Вводная беседа. Правила техники 

безопасности. Знакомство с 

«Дарами Фрёбеля». 

1 0,5 0.5  Беседа. 

Наблюдение 

2

2 

Вязаные мячики. Набор  № 1 1  1 Практическая 

работа 

3

3 

«Светофорик». Знакомство с 

формой и цветами светофора. 

Набор № 1 

1 0,5 0,5 Практическая 

работа 

4

4 

«В мире фигур» Знакомство 

дошкольников с разнообразием 

геометрических фигур Набор № 

2, 7 

1 0,5 0,5 Беседа. 

Практическая 

работа 

5

5 

 

« Загадочные цепочки». Набор 

№7 

1  1 Практическая 

работа 

6

6 

«Шар и круг».  

Наборы № 1, 2 

1 0.5 0.5 Беседа. 

Практическая 

работа 

7

7 

«Угадай по описанию»  Набор № 

2 

1  1 Практическая 

работа 

8

8 

«Строим Башню» Набор № 3, 4, 

5, 6, 13 

1  1 Практическая 

работа 

  «Знакомство с плоскостным 

конструированием». 

8 2 6  

5

9 

Конструирование на плоскости 

«Бабочка» 

Набор № 7, 8, 10 

1 0.5 0.5 Беседа. 

Практическая 

работа 



2 
 

6

   10 

Конструирование на плоскости 

«Рыбки в аквариуме» 

Набор № 7, 10 

1  1 Практическая 

работа 

7

 11 

Конструирование на плоскости 

«Цветы для мамы» 

Набор № 14 

1  1 Практическая 

работа 

8

12 

Конструирование на плоскости 

«Веточка мимозы» 

Набор № 7, 8, 10 

1 0.5 0.5 Беседа. 

Практическая 

работа 

              

13 

Конструирование на плоскости 

«Любимое животное» 

Набор №7, 8, 9, 10 

1 0.5 0.5 Беседа. 

Практическая 

работа 

1

14 

 

 Конструирование на плоскости 

«Путешествие по азбуке» 

Набор № 8 

1 0.5 0.5 Беседа. 

Практическая 

работа 

1

15 

Конструирование на плоскости 

«Дымковская роспись» 

Набор № 7, 8, 9, 10  

1  1 Практическая 

работа 

1

16 

Конструирование на плоскости 

«Цифры» 

Набор №8, 14 

1  1 Практическая 

работа 

1 Знакомство с 

конструированием форм из 

окружающего мира 

8 1 7  

1

 17 

Конструирование «Дом» 

Набор №3, 4, 5, 6 

1 0,5 0.5 Беседа. 

Практическая 

работа 

1

 18 

Конструирование «Мебель» 

Набор № 3, 4, 5, 6 

1  1 Практическая 

работа 

 

19 

Конструирование «Мебель для 

отдыха» 

Набор № 3, 4, 5, 6, 13, 14 

1  1 Практическая 

работа 

2

 20 

Конструирование  

«Ворота» 

Набор № 3, 4, 5, 6, 13 

1 0.5 0.5 Беседа. 

Практическая 

работа 

    

21 

2 

Конструирование «Небоскрёб» 

Набор № 2, 3, 4, 5, 13, 6 

1  1 Практическая 

работа 



3 
 

2

 22 

Конструирование «Ракета» 

Наборы № 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12 

1  1 Практическая 

работа 

2

 23 

Конструирование «Боулинг» 

Наборы № 2, 3, 4, 5, 14, 11 

1  1 Практическая 

работа 

    

24 

Конструирование «Горка» 

Набор № 2, 3, 4, 5, 14 

 

1  1 Практическая 

работа 

 Знакомство с мозаикой и 

шнуровкой  

8 1 7  

    

25 

«Шнуруем ботиночки» 

Набор №12 

1 0.5 0.5 Беседа. 

Практическая 

работа  

26 «Плетения» 

Набор №12 

1  1 Практическая 

работа 

   

27 

«Нарисуй узор шнурком» 

Набор №12 

1  1 Практическая 

работа 

    

28 

«Дорожка для Колобка» 

Набор № 12 

1 0.5 0.5 Беседа. 

Практическая 

работа 

Ь

29  

Графические узоры мозаикой 

Набор №12 

1  1  

Практическая 

работа 

 

30 

«Фрукты из мозаики» 

Набор №12 

1  1 Практическая 

работа 

 

31 

  

«Радуга» из мозаики 

Набор №12 

1  1 Практическая 

работа 

 

32 

«Яблоня» из мозаики 

Набор №12 

1  1 Практическая 

работа 

 Знакомство с 

конструированием из палочек 

8 1 7  

3

33 

«Выложи по образцу» 

Набор № 8 

1  1 Практическая 

работа 

 

34 

«На что похожа картинка» 

Набор №8 

1  1 Практическая 

работа 



4 
 

 

35 

Конструирование из палочек по 

схеме «Улитка» 

Набор №8 

1  1 Практическая 

работа 

 

36 

Конструирование из палочек 

«Украшаем елку» 

Набор №8, 10 

1 0.5 0.5 Беседа. 

Практическая 

работа 

 

37 

Конструирование из палочек 

«Крабик» 

Набор №8 

1  1 Практическая 

работа 

 

38 

Конструирование из палочек 

«Рыбка большая и маленькая» 

Набор № 8 

 

1  1 Практическая 

работа 

 

39 

 Конструирование из палочек и 

цветных фигур «Солнышко яркое» 

Набор № 7, 8 

1 0.5 0.5 Беседа. 

Практическая 

работа 

 

40 

Конструирование из палочек и 

цветных фигур «Дом из фигур» 

Набор № 7, 8 

1  1 Практическая 

работа 

 Знакомство с 

конструированием из точек 

8 1 7  

 

41 

«Человечек из точек»  

Набор № 10 

 

1  1 Практическая 

работа 

 

42 

«Орнамент из точек» 

Набор № 10 

1 0.5 0.5 Беседа. 

Практическая 

работа 

 

43 

«Круг из точек» 

Набор № 10 

1  1 Практическая 

работа 

 

44 

«Птички – невелички» 

Набор № 10 

1  1 Практическая 

работа 

 

45 

«Укрась салфетку» 

Набор № 10, 7 

1 0.5 0.5 Беседа. 

Практическая 

работа 

 

46 

«Укрась торт» 

Набор № 10, 9, 8 

1  1 Практическая 

работа 

 

47 

«Точки-мозаики» 

Набор № 10, 7 

1  1 Практическая 

работа 

 

48 

«Мир предметов вокруг нас» 1  1 Практическая 

работа 



5 
 

 Знакомство с 

конструированием из колец и 

полуколец 

8 2 6  

 

49 

«Нарисуй узор» 

Набор №9 

1 0.5 0.5 Беседа. 

Практическая 

работа 

 

50 

 Конструирование из полуколец 

«Воздушные шарики» 

Набор № 9, 8 

1  1 Практическая 

работа 

 

51 

Конструирование из колец  и 

полуколец «Продолжи ряд» 

Набор № 9 

1 0.5 0.5 Беседа. 

Практическая 

работа 

 

 

52 

Конструирование из полуколец 

«Ручеек» 

Набор №9 

1  1 Практическая 

работа 

 

53 

 

Конструирование из полуколец 

«Отражение» 

Набор № 9 

1 0.5 0.5 Беседа. 

Практическая 

работа 

 

54 

Конструирование из колец и 

полуколец «Подарок» 

Набор № 9, 8 

1  1 Практическая 

работа 

 

55 

Конструирование из колец и 

полуколец «Морские обитатели» 

Набор № 9, 7 

1 0.5 0.5 Беседа. 

Практическая 

работа 

 

56 

«Слуховой диктант» 

Набор № 9, 7 

1  1 Практическая 

работа 

 Знакомство с конструктором 

«Цветные тела»  

8 1 7  

 

57  

«Ловец жемчуга» 

Набор № 10, 11 

1 0.5 0.5 Беседа. 

Практическая 

работа 

 

58 

«Бусы и схемы» 

Набор № 11 

1  1 Практическая 

работа 

 

59 

«Яркие краски» 

Набор № 11 

1  1 Практическая 

работа 

 

60 

«Веселая гусеница» 

Набор №11 

1  1 Практическая 

работа 

 

61 

«Бусы для матрешки» 

Набор № 11 

1  1 Практическая 

работа 



6 
 

 

62 

«Чудесный мешочек» 

Набор № 11 

1  1 Практическая 

работа 

 

63 

«Запомни и выложи в ряд» 

Набор № 11 

1  1 Практическая 

работа 

 

64  

«Золушка» 

Набор №11 

1 0.5 0.5 Беседа. 

Практическая 

работа 

 Конструирование из всех 

наборов Фрёбеля 

8  8  

 

65 

«Мое любимое занятие» 

Все наборы 

1  1 Практическая 

работа 

 

66 

«Мы конструкторы» 

Все наборы 

1  1 Практическая 

работа 

 

67 

«В мир фантазий» 

Все наборы 

1  1 Практическая 

работа 

 

68 

«В мире геометрических фигур» 

Все наборы 

1  1 Практическая 

работа 

 

69 

 

«Рисунок на асфальте» 

Все наборы 

1  1 Практическая 

работа 

 

70 

«Транспорт» 

Все наборы 

1  1 Практическая 

работа 

 

71 

«Космическое путешествие» 

Все наборы 

1  1 Практическая 

работа 

 

72 

«Не расскажу, но покажу» 

Все наборы 

1  1 Практическая 

работа 

   Итого: 72 11 61  

 

 


